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ONZE PRESES JAIME AAN HET NOORD

oo WoerY

Hey kids!

Ik richt me even specifiek tot onze nieuwe studenten in de eerste
bachelor: een dikke proficiat! Proficiat om gekozen te hebben voor de
opleiding Toegepaste Taalkunde!

Onze opleiding is misschien niet de meest bekende, maar ze is zekerlijk
wel een van de leukste, interessantste en leerrijkste die de UGent
aanbiedt. Na de drie bachelorjaren zal je zonder enige moeite croissants
kunnen bestellen in Parijs of een fles wodka kopen in een plaatselijke
nachtwinkel in Sint-Petersburg. Joke's on me, ik bedoel natuurlijk dat je in
staat zal zijn om allerlei tekstgenres om te zetten in een anderstalig,
dynamisch equivalent en dat je daarvoor alle mogelijke tools, analoog of
digitaal, zal kunnen hanteren.

Maar eerst: het eerste jaar. Een pittig jaar, en de omstandigheden waarin
het zich zal afspelen, zullen het nog pittiger maken. \Weet dat er letterlijk
een heel team klaarstaat om jullie te ondersteunen op elke mogelijke
manier: studiebegeleider, trajectbegeleider, studentenpsycholoog, Study
Coaches..! Wij van Veto Gent helpen ook waar nodig wat betreft de
studies, maar zoals een gerenommeerde wetenschappelijke studie al
aantoonde: “voor elk uur inspanning heeft een doorsnee student twee uur
ontspanning nodig.” Blijf op de hoogte van onze activiteiten en zorg
ervoor dat je op het kerstfeest van 2082 met grif kan zeggen dat je
studententijd nog altijd de beste jaren van je leven waren, ondanks Miss
Rona. Je vindt onze kalender in dit boekje en ik verwacht je zeker en vast!



Aan alle andere studenten: welkom terug! Mercator heeft jullie gemist
en jullie zullen de trap naar het vierde ook wel gemist hebben. Kleine
tip: "Mevrouw, ik zweet super hard als ik de trap neem naar het vierde
en da’s niet goed voor corona he, dus ik neem de lift.". Thank me later.
Ook jullie zijn meer dan welkom op onze activiteiten voor een blij
weerzien, een fijne babbel en enkele frisse drankjes!

Ik wens jullie enorm veel succes, maar nog veel meer plezier! |k doe
mijn stinkende best om de communicatie omtrent Veto zo helder
mogelijk te houden, maar mochten er toch vragen rijzen, geef maar een
seintje!

Tot heel snel, | hope!

Groetjes, Cordialement, Un abrazo, Greetings;
Tschuss, Saluti, lNpwBeTtcTBylO, Selamlar.
Jaime Moreira Resina

Preses Veto Gent 2019-2021

" Deze zin kan enkele onwaarheden bevatten. De auteur is niet verantwoordelijke
voor gebeurlijke ongevallen, noch zwangerschappen
" Voor de strevers: zoek de fout in bovenstaande tekst.



MUZIKALE GESCHIEDENIS MET CANTUR ARNO

de zoomcalls en mondmaskertjes nog niet beu
5 zijn, want ons Rona is nog lang niet weg. Om de
heimwee naar een sappige cantus toch wat te
verzachten, zal ik jullie hersentjes wat opfrissen
met vaten aan kennis waar
geschiedenisleerkrachten jaloers op zouden zijn.

Oh! Susanna

Oh! Susanna werd door Stephen Foster
geschreven tijdens de Californische goldrush
(1848-1855) en is nu een klassieker in de
Amerikaanse folkmuziek. De naam Susanna
komt waarschijnlijk van Foster zijn overleden
zus Charlotte, wiens tweede naam Susannah
was. Foster werd dankzij dit lied gigantisch
populair waardoor de uitgeverij, Firth, Pond &
Company, hem 2 cent aanbood per verkochte
plaat. Foster werd zo de eerste professionele
songwriter in de Verenigde Staten van
Amerika. De geschiedenis achter dit lied is
echter niet zo rooskleurig. Vroeger werd dit
lied uitgevoerd door blanke Amerikanen in
blackface en de originele tekst zat ook vol met
racisme. Zo stond het n-woord zonder
schaamte in het tweede couplet van het lied.

zfrt‘




Het lied van hertog Jan

Het lied van hertog Jan wordt wel eens
gezongen op een cantus, maar heeft iemand
zich al eens afgevraagd wie deze zogenaamde
hertog was? Jan was de zoon van Hendrik llI
hertog van Brabant. Na de dood van zijn vader,
volgde de oudere broer van Jan, Hendrik IV, hun
vader op. Aangezien Hendrik IV (1251 -1272)
minderjarig was nam zijn moeder, Aleidis van
Bourgondiée, het regentschap over. Hendrik was
mentaal gestoord, dus haalde zijn moeder hem
over om in 1267 troonsafstand te doen ten

gunste van Jan.
Jan (1253 - 1294) staat bekend als een machtig heerser die zijn gebied

aanzienlijk vergrootte. Zo wist hij het opvolgingsrecht voor hertog van
Limburg af te sloeberen van Reinoud | van Gelre wiens vrouw kinderloos
stierf. Jan kocht namelijk het opvolgingsrecht van een van haar
erfgenamen. Dat vond Reinoud niet zo leuk en heeft zich tevergeefs
proberen verzetten. (Hij besloot uiteindelijk dat Limburg de moeite niet
waard was, no surprises here)) Jan was niet enkel een machtig, maar ook
een geliefd man. Hij was een levensgenieter en minnaar van muziek. De
combinatie van zijn macht en liefde is de reden waarom we hem tot op
de dag van vandaag huldigen met een lied.

Ps: Jan wordt trouwens ook te paard afgebeeld op het logo van de populaire biersoort Primus.

Dat was het dan weer voor de les geschiedenis! Ik hoop dat we een leuk,
maar vooral veilig jaar tegemoet gaan! Mocht mevrouw Rona het
toelaten, hoop ik jullie meer kennis bij te brengen op de zangavond in
november!

Many lufs van je favoriete rosse xxx

Cantor out



SCHACHTENTEMMER DORIEN AA

Halloowwwkeesss allerliefste feutjes

Ik ben Dorien

Schafraet (niet Scheefreet, Schaffert of Schasraet!!) en ben
jullie schachtentemmer voor het komende academiegjaar!
Schachtentemmer heuh wat? Ik ben makkelijker gezegd de
persoon bij wie jullie terecht kunnen met al jullie vragen,
zorgen of als je gewoon eens wilt babbelen. Dus hit me up!! Ik ontferm me dus
ook over de doop die hopelijk, als corona het toelaat, 22 oktober zal
plaatsvinden. We communiceren later nog wanneer de inschrijvingen openen
voor de geinteresseerden. Het is belangrijk dat ik misschien nog eens duidelijk
maak wat nu de meerwaarde is van je te laten dopen, vooral bij Veto Gent, zeker
na het verschrikkelijke verhaal van Sanda Dia. Ik kan begrijpen dat jij, maar ook je
ouders, niet meer zo enthousiast zijn over studentenverenigingen en hun
rituelen na wat er gebeurd is bij Reuzegom.

Ik ben zelf moederziel alleen naar Gent gekomen omdat ik van Antwerpen ben,
ik had dus no joke niemand haha. Ik heb op de introductiedagen voor het eerst
van Veto gehoord en ben er de eerste kringavond meteen naartoe gegaan,
wellicht het beste idee dat ik ooit heb gehad! ledereen was zo open en iedereen
werd met open armen ontvangen. Het is dus gewoon de ideale gelegenheid om
nieuwe mensen te leren kennen en je vriendenkring serieus uit te breiden. Ik ben
echt uitgegroeid van een eenzaam feutje tot een presidiumlid met de leukste
nieuwe vrienden.

We organiseren ook echt mega veel leuke activiteiten van cocktailavonden tot
stadswandelingen, dus voor ieder wat wils! Natuurlijk is het studentenleven niet
alleen maar

uitgaan en plezier maken, maar ook naar de les gaan ® Maar niets is leuker dan
de ochtend na een stevig feestje samen met uw vrienden te brakken in de les.



Nog een heel belangrijk iets: jullie zijn nooit verplicht tot iets en alles is dus
volledig vrijblijvend! Als je je laat dopen bij de litste vereniging van Gent en
dus van feut tot schacht wordt gedoopt, ben je nog steeds niet verplicht om
hierna naar elke activiteit te komen. Meedoen aan de doop is trouwens ook
geen voorwaarde om te mogen deelnemen aan activiteiten. De enige
activiteit waarvoor je wel echt gedoopt moet zijn, is een cantus. Alle andere
activiteiten op de kalender zijn toegankelijk voor iedereen op Mercator. Hoe
vaker je komt, hoe sneller je vrienden maakt voor het leven en de rest van
de leden leert kennen, maar zonder verplichtingen! Dit principe geldt ook op
de doop; als je iets niet wilt, gaan we je niet dwingen, integendeel. De dopen
in Gent moeten allemaal een zeer streng doopdecreet volgen en dat wordt
ook bij Veto perfect nageleefd. De doop moet voor iedereen een dag vol
plezier zijn, zowel voor jullie als voor het presidium en de doopmeesters.

Kortweg: je laten dopen bij Veto is de beste keuze die je kan maken: nieuwe
vrienden, leuke activiteiten ennnnnnn zelfs gratis drankjes op onze
kringavonden. Ben je verlegen, broke (like me), luid,.. [EDEREEN is welkom!!

Bij vragen mag je mij ALTIJD sturen, ik bijt (meestal) niet hoor. Vergeet ons
ook niet te volgen op Facebook om up to date te blijven. Je kan onze
facebookpagina volgen, lid worden van de groep “Infogroep Veto Gent" en
als je interesse hebt in de doop, stuur mij dan om toegevoegd te worden
aan de groep “Feuten Veto Gent 2020-2021".

Dikke lebbers, jullie temmer die niet kan wachten jullie allemaal te leren
kennen
Xxx Dorien (ps volg mij op tiktok ‘dorienscheefreet’)
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Kijk je ernaar uit om nieuwe
mensen te ontmoeten?
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F We organiseren ook fuiven, cocktailfeestjes...

Daarnaast zijn er ook kringavonden om gezellig te
kletsen, een spaghettiavond, een quiz...
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WIE ZIJN ZE, WAT DOEN ZE EN WAT DRIJFT HEN

FLvAry

Beste (toekomstige) student aan de Faculteit Letteren en Wijsbegeerte

We zijn verheugd om jullie te ontvangen aan onze faculteit. Geloof me als ik
jullie vertel dat de beste jaren van je leven nu officieel beginnen. Je zal je al snel
thuis voelen aan onze faculteit en als studentenraad hopen we daartoe ook ons
steentje bij te dragen. Terwijl studentenverenigingen instaan voor de
ontspanning, boekenverkoop en studiehulp, is StuArt een kanaal tussen de
student en het facultair personeel / lesgevers. ledere student kan bij ons terecht
met vragen of bezorgdheden omtrent hun studies of het

campusleven. In dit kort tekstje zullen we ons voorstellen en we hopen dat je

als nieuwe student zeker nog de weg naar ons vindt.

Wie zijn we?

StuArt, afkorting voor Studenten Artes, is de officiéle studentenraad van de
faculteit Letteren en Wijsbegeerte. Onze studentenvertegenwoordigers of
Stuvers komen op voor de belangen van studenten in de verschillende raden en
commissies aan onze faculteit. Onze studentenraad wordt geleid door een team
van voorlopig vier (maar hopelijk ook snel vijf) bestuursleden die zich
bezighouden met de administratie, organisatie van vergaderingen, financién en
opvolging van dossiers. Daarbij worden we bijgestaan door vier
beleidsmedewerkers (event, diversiteit, duurzaamheid en communicatie).
Hieronder kan je de namen en foto van onze bestuursleden vinden. In de
faculteitsraad zetelen 15 verkozen studenten en ook in andere raden en
commissies (bv. opleidingscommissies) zetelen er altijd een aantal studenten.
We zoeken nog steeds een secretaris en beleidsmedewerkers voor mentaal
welzijn en onderwijs. Bij interesse mag je zeker contact opnemen met ons. In
normale omstandigheden organiseren we ook permanenties in ons StuArtlokaal
in de kelder van de Blandijn (lokaal 090.002, onder de trap aan de hoofdingang).



Wat doen we?

Om de drie weken organiseren we een algemene vergadering (of AV) en als student
van onze faculteit ben je dus meer dan welkom om je stem te

laten horen in onze vergaderingen. Als je onze vergaderingen regelmatig

bijwoont, heb je zelfs stemrecht! Door corona zullen de meeste vergaderingen
online gebeuren, maar als de situatie meer onder controle is, hopen we deze te
laten doorgaan on campus (Blandijn of Campus Mercator). Wat we bespreken op
vergaderingen hangt meestal af van de actuele dossiers en thema's die aan de
faculteit of zelfs aan de hele universiteit besproken worden. Noteer alvast maarin
je agenda dat maandag 28 september de eerste vergadering zal plaatsvinden (de
details worden later nog meegedeeld). ledere student aan onze faculteitis welkom!

Naast vergaderingen organiseren wij ook 0.a. een quiz en een

kennismakingsavond. Tijdens de blok en de examens zetten we (in normale
omstandigheden) een aantal lokalen open om er te studeren met gratis koffie en
thee onder de noemer Blok@Blandijn. We organiseren ook permanenties, waarin je
informeel eens een babbeltje kan slaan met ons en zo weten we ook beter wat er
leeft bij de studenten.

In het verleden hebben we al een aantal mooie zaken kunnen realiseren. Zo
hebben we vorig jaar een actie georganiseerd om toegang te krijgen tot de erekoer
van de Blandijn. Ook organiseren we ieder jaar acties rond het invullen van
onderwijsevaluaties (om problemen met vakken beter te kunnen opsporen) en
mogen we de examenroosters inkijken om te oordelen of deze niet te zwaar zijn
voor de studenten. De gevolgen van het coronavirus op het mentaal welzijn en
studierendement van de student was en zal nog steeds een centraal thema zijn
binnen onze studentenraad. Vorig jaar hebben we daarvoor een enquéte verspreid
en hebben we zo een beter beeld van de situatie kunnen schetsen.

We wensen je een spetterende start aan onze faculteit en hopen snel kennis te
kunnen maken met je. We kijken er alvast enorm naar uit om jullie belangen te
verdedigen!

Voor verder contact kan je ons altijd bereiken op allerlei kanalen: .

Email: stuart@ugent.be

Website: https://stuart.ugent.be

Facebook: https://www.facebook.com/StudentenraadStuArt/

Instagram: https://www.instagram.com/stuart.studentenraad/ ‘
Twitter: https://twitter.com/StuArt_UGent



PRESES - JAIME VICEPRESES - MARIE

De preses is de De vicepreses is de
rechterhand van de
preses en helpt waar

eindverantwoordelijke
voor alle activiteiten
enis het gezicht van ~ Nodig. Daarnaast

de kring. Als iemand ondersteunt ze de
Zijn/haar functie niet ~ andere

goed uitvoert, dan presidiumleden.

durft hij zijn zweep Omdat er dit jaar geen

wel eens bovenhalen,  abactisis, zal Marie
die taak overnemen.

SPORT- LIEZE CULTUUR-ELINE

bowling, het cultuuractiviteiten,

banners voor onze
schaatsen en maar de evenementen. Daarnaast zorgen
zwemmen. Je spieren stadswandeling (in ze 0ok voor leuke foto's om onze
krijgen er nu al warm septebember) staat  fantastische activiteiten te
van! sowieso vast! vereeuwigen.
FEEST-BES & WOUT SCHACHTENTEMMER -DORIEN
Het Feestduo houdt De Schachtentemmer is het
zich bezig met de aanspreekpunt voor de
organisatie van de schachten. Ze zal de nieuwe
cocktailavonden, lading schachten opleiden tot
Vetopiafuiven en goede commilitones. Dorien
het spetterende organiseert dus de doop, de
Vetoweekend. ontgroening en zetelt in de

schachtenbak.

QUASTOR - AMBER

Amber is
verantwoordelijk voor het
financiéle gebeuren van
Veto. Zij ziet toe op de
rekening en alle
transacties. Ook op
activiteiten is de quaestor
eindverantwoordelijke
voor de kas en
afrekeningen.

CANTOR - ARNO

Onze persoonlijke
nachtegaal haalt op
cantussen de
leukste liedjes naar
boven en zingt een
stukje voor. Hij
probeert de
harmonie tussen de
corona te bewaren.

PREXTERN-JULIE / PRINTERN-ASTRID  STUDIE-KASPER
i o Het PR-duo staat in voor o.a. het
De Sport is Eline zet zichinom de peneer van de

verantwoordelijk voor studenten wat cultuur socialamediaprofielen van de
de sportactiviteiten  bij te brengen. Elk jaar kring (Facebook, Instagram,

en organiseert dus de verschillen de TikTok), de sponsoring, het
ontwerpen van posters en

Kasper is het
aanspreekpunt voor
studenten die vragen
hebben iv.m.
Toegepaste Taalkunde.
Hij staat ook in voor de
stucuverkoop om de
blokperiode wat
draaglijker te maken.

LUSTRUMLEIDER-KAREL
Veto viert haar 25ste
verjaardag! HOERA!
Daarom heeft Karel een
lustrumcomité
opgetrommeld. Zij
organiseren de
lustrumweek. To be

continued...
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PASTA MET KIP EN TOMATENPESTOSAUS

INGREDIENTEN (2 PERSONEN)

1 ui

2 kippenfilets

400g rode pesto

25cl light kookroom

200g pasta (naar keuze,
suggestie: tagliatelle)
Olijfolie

Kippenkruiden

Peper

Gemalen kaas (naar keuze,
suggestie: pecorino)
Optioneel: zongedroogde tomaten
Optioneel: mozarellabolletjes

BEREIDING

1. Hak de ui in brunoise (fijne blokjes).

2. Bak de ui aan in olijfolie.

3. Versnijd de kippenfilets in blokjes van ongeveer 1cm? en kruid
royaal met kippenkruiden en peper. In de kippenkruiden zit al
genoeg zout.

4. Voeg de blokjes kippenfilet toe aan de pan, wanneer de ui glazig
is.

5. Voeg de pesto en de room toe aan de pan, net voordat de
blokjes kippenfilet gaar zijn. De kip gaart verder door de warmte
van de saus, zo vermijd je uitgedroogd vlees. Ga verspilling tegen
en spoel de potjes pesto uit met een scheutje water. Laat het
geheel een beetje inkoken tot je de gewenste dikte van de saus
hebt.

6. Kook de pasta in gezouten water. Raadpleeg de verpakking voor
de gaartijd. Tip: kook de pasta 1 minuut minder lang dan
voorgeschreven, want ook de pasta gaart nog verder door de
warmte van de saus.

7. Optioneel: voeg zongedroogde tomaten en mozarellabolletjes
toe.

8. Serveer in een diep pastabord en werk af met gemalen kaas.

SCAMPI DIABOLIQUE

INGREDIENTEN (2 PERSONEN)

2 sjalotten

2 wortels

2 paprika's

250g tomatenblokjes met pulp uit
blik

Passata

Witte wijn

25c¢l light kookroom
200g basmati rijst
200g gepelde scampi's
Olijfolie

Peper

Zout

Paprikapoeder
Cayennepeper

BEREIDING

1. Snijd de groenten fijn (sjalot: halve ringen; wortel: halve
rondellen; paprika: brunoise) en bak aan in olijfolie.

2. Wanneer de groenten glazig zijn, bevochtig met witte wijn
en laat eten opkoken.

3. Voeg de tomaten toe en kruid met peper, zout en
paprikapoeder. Ga verspilling tegen en spoel het blik tomaten
uit met een scheutje water.

4. Voeg de room toe. Laat het geheel een beetje inkoken tot je
de gewenste dikte van de saus hebt.

5. Bak de scampi's in olijfolie. Kruid met peper, zout en
cayennepeper.

6. Kook de rijst in gezouten water.

7. Voeg de scampi's toe aan de saus.

8. Serveer de saus en de rijst samen.



KIPPENBOUT MET COLESLAW EN KRIEL

INGREDIENTEN (2 PERSONEN)

4009 krielaardappelen
2 kippenbouten
1rode ui

2 wortels

1 spitskool

1 appel

1 limoen

259 rozijnen

Olijfolie

Peper

Zout

Kippenkruiden
Provencaalse kruiden
Lookpoeder
Currypoeder
Peterselie
Dragonazijn
Mayonaise

BEREIDING

1. Snijd de krielaardappelen in twee en schik ze op een bakplaat.

2. Kruid de kippenbouten met olijfolie, peper, kippenkruiden,
Provencaalse kruiden en lookpoeder en leg ze ook op de bakplaat.
3. Plaats de bakplaat in een voorverwarmde oven op 185°C voor 25
minuten.

Tip: gebruik de heteluchtstand indien beschikbaar.

4. Snijd de rode ui in halve ringen en laat marineren in een scheutje
dragonazijn in een grote slakom.

5. Rasp de wortelen en de spitskool. Snijd de appel in julienne.

6. Voeg de wortelen, spitskool, appel en rozijnen toe aan de
slakom en meng het geheel met een eetlepel mayonaise en het
sap van een halve limoen.

7. Kruid de coleslaw met peper, zout en currypoeder en voeg de
gehakte peterselie toe.

8. Serveer de coleslaw met enkele geroosterde krieltjes en de
kippenbout op een bord. Gebruik wat van de vrijgekomen braadjus
van de kip als saus.

COUSCOUSSALADE MET BERLOUMI EN PERZIK

INGREDIENTEN (2 PERSONEN)

1509 (volkoren) couscous (of bulgur)
1 grote of 2 kleine perziken

10 a 15 kerstomaatjes

200g halloumi of berloumi

1209 (diepvries)doperwten

1 citroen

Verse munt

Half groente- of
kippenbouillonblokje

Kruiden: peper, zout, nootmuskaat,
komijn...

Optioneel: andere groenten naar
keuze (paprika, komkommer..)
Optioneel: Skyr/Criekse yoghurt als
dressing

BEREIDING

1. Doe je couscous en doperwten in een grote pot en giet er kokend
water over (volg de hoeveelheden die op de couscousverpakking
vermeld staan). Voeg het halve bouillonblokje toe en meng goed. Zet het
deksel op de pot en laat enkele minuten staan tot alles gaar is.

2. Snijd ondertussen de halloumi/berloumi in reepjes. Zet een (grillpan
op het vuur en bak de halloumi een vijftal minuten aan beide kanten. De
kaas moet goudbruin en licht krokant zijn. Haal de halloumi uit de pan,
maar hergebruik de vrijgekomen olie voor de perzik.

3. Snijd de perzik in plakjes en rooster deze enkele minuten in dezelfde
grillpan.

4. Snijd de kerstomaatjes (en andere groenten) in stukjes en roer door de
COUSCOUS.

5. Hak enkele blaadjes verse munt fijn en schep ze door de couscous.
Voeg ook citroensap naar smaak toe (ongeveer ¥ citroen).

6. Zorg dat je salade voldoende gekruid is: peper, zout, een snuifje
nootmuskaat, komijn, eventueel wat kurkuma of chilivlokken.

7. Dien je couscoussalade op en garneer met stukken perzik en plakjes
halloumi.

8. Voor een makkelijk sausje meng je een aantal eetlepels Griekse
yoghurt/skyr met het sap van %z citroen, enkele fijngehakte blaadjes
munt en kruiden (peper, zout, paprikapoeder, snuifje komijn, snuifje
kurkuma..).



GURRY MET KOKOSMELK

PS: CURRY IS HET ALLERBESTE RECEPT OM RESTJES OP TE KRIJGEN, JE KAN BIJNA EENDER WELKE GROENTEN TOEVOEGEN!

INGREDIENTEN (2 PERSONEN)
» 1009 kikkererwten
e 1Ui
» 1rode paprika
» 200 ml light kokosmelk
* 35g milde currypasta (AH:
glazen potje)
e 0,5 courgette
» Citroensap (1/2 citroen)
* Optioneel: 1759 kipfilet

o Optioneel: perzik/ananas (uit

blik)
» Optioneel: 1009 volkoren
rijst/couscous

BEREIDING
1. Indien van toepassing:

a. Bereid je rijst/couscous volgens de instructies op de
verpakking.

b. Snijd je kippenfilet in blokjes en bak goudbruin. Overdrijf niet
met kruiden, aangezien je currysaus al meer dan genoeg smaak zal
geven.

2. Snijd de ui fijn en bak glazig in een grote pan.

3. Snijd de paprika en courgette in stukjes en laat ze een vijftal
minuten meebakken.

4. Voeg kokosmelk, citroensap en currypasta toe. Laat een tiental
minuten pruttelen (tot de saus voldoende ingedikt is).

5. Breng indien nodig verder op smaak met zout, peper en
knoflookpoeder (maar de currypasta is normaal gezien al meer dan
voldoende).

6. Voeg de uitgelekte kikkererwten (en eventueel gesneden
perzik/ananas) toe en laat nog even op het vuur staan.

7. Serveer in een diep bord of kommetje (eventueel met
rijst/couscous en kip).

COURGETTEROLLETJES MET RICOTTA EN SPINAZIE IN TOMATENSAUS

INGREDIENTEN (4 PERSONEN)
e 1 grote courgette
e 30049 verse spinazie
e 250(g ricotta
e 1Ui
e +- 400ml passata

* Klein potje tomatenconcentraat

e Parmezaan

» Peper, zout, italiaanse kruiden,

nootmuskaat

BEREIDING

1. Verwarm de oven voor op 200 graden.

2. Snipper de ui fijn en bak glazig in een pan.

3. Voeg de spinazie toe en laat deze een vijftal minuten slinken.
Verwijder daarna zoveel mogelijk vocht.

4. Snijd de spinazie eventueel wat fijner en meng dan met de
ricotta. Kruid het mengsel met zout, peper en voldoende
nootmuskaat.

5. Gebruik een dunschiller om de courgette in plakjes te snijden.
6. Leg een eetlepel ricottamengsel op een plakje courgette en rol
het op.

7.In een ovenschaal meng je de passata met tomatenconcentraat
en italiaanse kruiden.

8. Leg de courgetterolletjes daarna op de saus en strooi er een
beetje parmezaan over.

9. Bak ongeveer 30min in de oven.

10. Lekker met een stukje vis/vlees, maar ook gewoon zo!
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ONZE VOORSPELLINGEN VOOR DIT SEMESTER

ey ervocodp

Duits - Italiaans

Voor jou verandert er weinig dit semester. Kijk ja, dat hoeft
ook niet, want alles gaat al prima haha doei.

Duits - Russisch

Dit wordt een onstuimig semester met veel diepe dalen
maar ook een aantal torenhoge pieken. Financieel ga je er
het komende jaar behoorlijk op vooruit. Let wel wat op je

gezondheid, want elke dag snacks van de frituur is niet zo
gezond voor je.

Duits - Spaans

Alles waar je vorig jaar/semester aan begon en wat niet
echt gelukt is, zal dit semester wederom mislukken. Maar
behalve dat ene iets lukt, waar je al zo lang van droomt.
Joepie! Altijd onthouden: beter éen dan geen! Jiplaaaaaa!

Duits - Turks

Goeile relaties met een andere mensen onderhouden is niet
Jjouw sterkste punt, je bent soms wat irritant. Maar niet
getreurd, dit is het moment om je leven een andere
wending te geven! Word minder irritant! Dat kan je
bijvoorbeeld doen door je te laten dopen bij Veto Gent en
naar litte, diverterende activiteiten te komen ).




gels - Duits

Jij zal dit semester heel veel alcohol drinken, al dan niet op
je eentje. Geef toe, daar is toch helemaal niks mis mee? It's
just a cultural reset.

.mgels - Italiaans

Je ontdekt dit semester je talent. Dit kan echt alles zijn: een
bepaalde sport, alcohol mengen zonder de volgende dag te
moeten kotsen, paaldansen.. Noem maar op! Wij met Veto
steunen je in alles wat je doet <3.

Engels - Russisch

Dit wordt niet echt een goede periode voor je. Althans dat
denken we, maar wie weet wordt het toch nog best leuk.
Onze glazen Vetobol is even kapot dus eigenlijk zeveren wij
hier gewoon. Maf hé

Er ‘gels Spaans

Het is dringend tijd om je TikTokskills op te krikken, dus
hup dansjes vanbuiten leren! Indien je wat sukkelt met de
Renegade, contacteer dan onze preses/professionele
danser Jaime Moreira Resina. Hij helpt je met heeeel veel
plezier!

Engels - Turks

Wil je je ouders imponeren met wat je al allemaal geleerd
hebt in Gent? Organiseer dan een gezellig dinertje met een
van de receptjes die je hierboven vindt! Ze zullen
opgelucht zijn dat je wat anders eet dan frituursnackjes
gecombineerd met bier. Voorbeeldige zoon/dochter:
check!




Frans - Duits

Heb je gegniffeld bij de rubriek van polyglot Balthazar
Boma? Super, dan is dit het moment om de beste serie aller
tijden F.C. De Kampioenen te (her)bekijken. Er staan
marathons van elk seizoen op YouTube. 21 seizoenen x 7 uur
= 147 uur Kijkplezier! Mijn gedacht!

Frans - Engels

Wil je werken aan die extra quarantainekilootjes maar je vindt
de kracht er niet voor? Pffff same, maar gelukkig doet onze
Sport Lieze haar uiterste best om leuke sportactiviteiten te
laten doorgaan! Steek je sportenuetje nog maar vlug eens in
de wasmachine voor we eraan beginnen. En smoet ma je
kieten é! (Dit betekent in het AN.: bereid je al maar voor!)

Frans - Italiaans

Je bent nog op zoek naar een liefje en je bent dat
Tindergedoe beu? Kijk eens goed rond in de Veto, er zijn
nog een aantal knappe singles beschikbaar.. Just saying.

Frans - Russisch

De glazen Vetobol toont dat je in de toekomst enkele
fouten zult maken. Maar niet getreurd, fouten zijn er om uit
te leren! Doe dus gewoon lekker verder je ding en neem
het leven zoals het komt.

Frans - Spaans

Je wilt graag nieuwe vrienden maken in de beste
studentenstad Gent? Wel één adres, Veto Gent natuurlijk!
Je maakt er vrienden voor het leven en beleeft er zoooo
veel plezier. Kom dus zeker eens af en laat de vriendschap,
het plezier en de Vetoliefde op je afkomen!

Frans - Turks

Jij maakt je veel te veel zorgen om kleine dingen. Je bent
nog jong en het leven is zooo mooi. Zorg er dus zeker voor
dat je je focust op de goede (soms kleine) dingen in het
leven! Pluk de dag xd.
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STUDAN'T

STUDENTS AND TUTORS

knaek.

Dé studentenkortingsapp




BOCCA

Dweersstraat 13, Brugge
Recollettenlei 2, Gent

Citadellaan 4, Gent




